
 
I DOMENICA QUARESIMA (C)

 
 

APRI LE TUE BRACCIA 
 

Hai cercato la libertà lontano, 
hai trovato la noia e le catene. 
Hai vagato senza via, solo, con la tua 
fame. 
 

Apri le tue braccia, corri incontro al 
Padre:                   
oggi la Sua casa 
sarà in festa per te. 
 

Se vorrai spezzare le catene, 
troverai la strada dell’amore, 
la tua gioia canterai: questa è libertà. Rit. 
 

I tuoi occhi ricercano l’azzurro, 
c’è una casa che aspetta il tuo ritorno 
e la pace tornerà: questa è libertà      Rit. 

 
LODE E ONORE A TE 

Lode e onore a te, Signore Gesù 

 
ACCOGLI SIGNORE I NOSTRI DONI 
 

Accogli Signore i nostri doni 
in questo misterioso incontro 
tra la nostra povertà e la Tua grandezza. 
Noi Ti offriamo le cose 
che Tu stesso ci hai dato 
e Tu in cambio donaci, donaci Te stesso 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

SEI TU SIGNORE IL PANE 
 

Sei tu, Signore, il pane, tu cibo sei per 
noi. 
Risorto a vita nuova, sei vivo in mezzo a 
noi. 
 

Nell’ultima sua cena Gesù si dona ai suoi: 
Prendete pane e vino la vita mia per voi 
 

«Mangiate questo pane: chi crede in me 
vivrà. 
Chi beve il vino nuovo, con me 
risorgerà». 
 

È Cristo il pane vero, diviso qui fra noi: 
formiamo un solo corpo e Dio sarà con 
noi. 
 

Se porti la sua croce, in lui tu regnerai 
Se muori unito a Cristo con lui rinascerai. 
 

Verranno cieli nuovi la terra fiorirà. 
Vivremo da fratelli: la Chiesa è carità 

 
RESTA CON NOI SIGNORE LA SERA 
 

Resta con noi, Signore, la sera: 
resta con noi e avremo la pace. 
 

Resta con noi, non ci lasciar, 
la notte mai più scenderà. 
 

Resta con noi, non ci lasciar, 
per le vie del mondo, Signor! 
 

Ti porteremo ai nostri fratelli, 
ti porteremo lungo le strade. 
  
 

Voglio donarti queste mie mani 
voglio donarti questo mio cuore 

. 


