
CANTI DI QUARESIMA (C) 
DAL 06/03/22 al 10/04/22 

 
 
PADRE PERDONA 
Signore, ascolta:  
Padre perdona! 
 

Fa che vedia 
mo il tuo amore. 
A te guardiamo, Redentore nostro; 
da te speriamo gioia di salvezza, 
fa' che troviamo grazia di perdono. 
 

Ti confessiamo ogni nostra colpa; 
riconosciamo ogni nostro errore; 
e ti preghiamo: dona il tuo perdono. 
 

O buon Pastore, tu che dai la vita; 
Parola certa, Roccia che non muta: 
perdona ancora, con pietà infinita 
 
 

APRI LE TUE BRACCIA 
Hai cercato la libertà lontano, 
hai trovato la noia e le catene. 
Hai vagato senza via, solo, con la tua 
fame. 
 

Apri le tue braccia, corri incontro al 
Padre: 
oggi la Sua casa 
sarà in festa per te. 
 

Se vorrai spezzare le catene, 
troverai la strada dell’amore, 
la tua gioia canterai: questa è libertà. Rit. 
 

I tuoi occhi ricercano l’azzurro, 
c’è una casa che aspetta il tuo ritorno 
e la pace tornerà: questa è libertà      Rit. 
 
 

IL SIGNORE È LA LUCE 
Il Signore è la luce che vince la notte!. 
Gloria, gloria, cantiamo al Signore! 
Gloria, gloria, cantiamo al Signore! 
Il Signore è la vita che vince la morte! 
Il Signore è l’amore che vince il peccato! 
Il Signore è la gioia che vince l’angoscia! 
Il Signore è la pace che vince la guerra! 
Il Signore è speranza di un nuovo futuro! 
 
 

LODE E ONORE A TE 
Lode e onore a te, Signore Gesù 
 
 

 

 
FRUTTO DELLA NOSTRA TERRA 
Frutto della nostra terra, 
del lavoro di ogni uomo, 
Pane della nostra vita, 
cibo della quotidianità. 
Tu che lo prendevi un giorno, 
lo spezzavi per i tuoi, 
oggi vieni in questo pane, 
cibo vero dell’umanità. 
 

E sarò pane, e sarò vino 
nella mia vita, nelle tue mani, 
ti accoglierò dentro di me, 
farò di me un'offerta viva, 
Un sacrificio gradito a te, 
Un sacrificio gradito a te. 
 
 

SE M’ACCOGLI  
Tra le mani non ho niente: spero che mi 
accoglierai. 
Chiedo solo di restare accanto a te. 
Sono ricco solamente dell'amore che mi 
dai: 
è per quelli che non l'hanno avuto mai. 
 

Se m'accogli, mio Signore, altro non ti 
chiederò 
e per sempre la tua strada la mia 
strada resterà. 
Nella gioia, nel dolore, fino a quando 
tu vorrai 
con la mano nella tua camminerò. 
 

Io ti prego con il cuore, so che tu mi 
ascolterai 
rendi forte la mia fede più che mai. 
Tieni accesa la mia la luce fino al giorno 
che tu sai, 
con i miei fratelli incontro a te verrò. 
 
 

NON HO NULLA 
Cosa renderti, come offrirmi a te, 
come dirti il mio grazie. 
 

Non ho nulla, tu lo sai 
Non ho altro che la mia povertā. 
Padre accettala, Padre accoglila, 
nel tuo Pane con Gesų. 
 

Ogni cosa mia appartiene a te, 
ogni attimo è tuo dono. 
 



 

AMATEVI FRATELLI 
Amatevi, fratelli, 
come io ho amato voi! 
Avrete la mia gioia, 
che nessuno vi toglierà. 
Avremo la sua gioia, 
che nessuno ci toglierà. 
 

Vivete insieme uniti, 
come il Padre è unito a me! 
Avrete la mia vita, 
se l'Amore sarà con voi! 
Avremo la sua vita, 
se l'amore sarà con noi! 
 

Vi dico queste parole 
perché abbiate in voi la gioia! 

Sarete miei amici, 
se l'Amore sarà con voi! 
Saremo suoi amici, 
se l'amore sarà con noi! 
 
 

ECCOMI 
Eccomi, eccomi, Signore io vengo 
Eccomi, eccomi, si compia in me la tua 
volontà 
 

Nel mio Signore ho sperato 
E su di me s'è chinato 
Ha dato ascolto al mio grido 
M'ha liberato dalla morte               Rit. 
 
 

I miei piedi ha reso saldi 
Sicuri ha reso i miei passi 
Ha messo sulla mia bocca 
Un nuovo canto di lode                  Rit. 
 

Il sacrificio non gradisci 
Ma mi hai aperto l'orecchio 
Non hai voluto olocausti 
Allora ho detto, io vengo 
 
 

ECCO L’UOMO 
Nella memoria di questa passione noi ti 
chiediamo perdono, Signore 
Per ogni volta che abbiamo lasciato il tuo 
fratello soffrire da solo 
 

Noi ti preghiamo, uomo della croce 
Figlio e fratello, noi speriamo in te 
Noi ti preghiamo, uomo della croce 
Figlio e fratello, noi speriamo in te 
 

Nella memoria di questa tua morte 
Noi ti preghiamo, coraggio Signore 

Per ogni volta che il tuo nuovo amore ci 
impedirà di soffrire da soli            Rit. 
 

Nella memoria dell'ultima cena 
Noi spezzeremo di nuovo il tuo pane 
E ogni volta il tuo corpo donato sarà la 
nostra speranza di vita                            
Rit. 
 
 

GIOVANE DONNA 
Giovane donna, attesa dell’umanità, 
un desiderio d’amore e pura libertà. 
Il Dio lontano è qui vicino a te, 
voce e silenzio, annuncio di novità. 
 

Ave Maria! Ave Maria! 
 

Dio t’ha prescelta qual madre piena 
di bellezza, e il suo amore t’avvolgerà 
con la sua ombra. 
Grembo per Dio venuto sulla terra 
Tu sarai madre di un uomo nuovo. 
 
 

MADRE DEL REDENTORE 
Fra le tue braccia o Madre rifugio noi 
cerchiamo 
nell’ora della prova soccorrici Tu! 
 

Indicaci la via, converti all’amore i cuori 
la pace del Signore sia sempre con noi. 
Piena di grazia fra tutte le donne eletta 
umile ancella di Dio sino alla croce 
Maria Madre del Redentore.              Rit. 
 

Tu hai creduto e sperato nel Cristo 
Signore 
proclama al mondo l’amore fedele a Dio 
Maria modello della Chiesa 
 
 

TI SEGUIRO’ 
Ti seguirò, ti seguirò, o Signore, 
e nella tua strada camminerò 
        

Ti seguirò nella via dell'amore 
e donerò al mondo la vita.                  Rit. 
 

Ti seguirò nella via del dolore 
e la tua Croce ci salverà.                    Rit. 
 

Ti seguirò nella via della gioia 
e la tua luce ci guiderà.                       Rit. 
 
 
 
 


